STREFA RELAKSU

*MASAZ RELAKSACYJNY catego ciata 60 min | 190zt
Wykonywany z uzyciem cieptych olejkéw zapachowych. Celem tego masazu jest uzyskanie stanu
odprezenia, relaksu oraz rozluznienia miesni.

*MASAZ RELAKSACYJNY plecéw 30min | 150zt
*MASAZ RELAKSACYINY twarzy 30 min | 150zt
szyi i dekoltu

*MASAZ RELAKSACYINY stép 30 min |130zt
*MASAZ RELAKSACYINY dtoni 30 min |130zt
*MASAZ RELAKSACYJNY catego ciata  60min | 230zt

mastem Shea (mozliwos¢ wyboru bezposrednio przed masazem jednego z trzech wariantéow
zapachowych).

*MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI 60min | 240zt

( dostepny od potowy grudnia)

STREFA LECZNICZO- TERAPEUTYCZNA

*MASAZ KLASYCZNY catego ciata 60min | 250zt
Masaz leczniczy z uzyciem olejku. W przeciwienstwie do masazu relaksacyjnego wiekszg uwage przy
masazu zwraca sie na miejscach objete chorobowo, miejsca najbardziej bolesne i napiete.

*MASAZ KLASYCZNY plecow 30min | 160zt

*MASAZ SPORTOWY 30min | 190zt

Masaz stosowany w celu zwiekszenia mozliwosci treningowych sportowca, wspomaga regeneracje
miesni oraz leczenie kontuzji, ktére mogg by¢ przyczyna zbyt intensywnych treningdw. Od masazu
klasycznego rdzni sie przede wszystkim wiekszg intensywnoscig oraz szybkoscig wykonywanych
ruchow.

*MASAZ LECZNICZY 30min/60min [150zt/210zt
wybranej czesci ciata ( rodzaj terapii/masazu dobiera fizjoterapeuta w zaleznosci od problemu
pacjenta).



Strefa UIEDRNIAJACO-OCZYSZCZAJACA

*MASAZ BANKA CHINSKA 30min/60 min | 120z1/180zt

Masaz prézniowy, ktéry polega na zasysaniu tkanek barikg oraz przemieszczaniu ich wzdtuz
masowanej czesci ciata. Powoduje przekrwienie tkanki, jej odzywienie oraz dotlenienie. Masaz ten
poprawia réwniez jedrnos¢ skéry i ma dziatanie antycellulitowe.

*PEELING KAWOWY 30min |130zt
Z uzyciem olejku dziata nawilzajgco jak i oczyszczajgco, likwidujgc martwy naskdrek. Aromat kawy
wplywa na lepsze samopoczucie oraz wprowadza w stan odprezenia.

*PEELING CUKROWY 30min | 160zt

Dziata nawilzajgco, usuwa martwy naskérek oraz zmiekcza skdre. Pomaga zregenerowac tkanke i
poprawia jej ukrwienie. Delikatne dziatanie tego peelingu polecane jest szczegdlnie dla skory
wrazliwej czy naczynkowej. (mozliwos¢ wyboru bezposrednio przed peelingiem jednego z trzech
wariantoéw zapachowych)- zapytaj nas o dostepne peelingi.

*PEELING SOLNY 30min | 160zt

Dziata oczyszczajgco, wptywa pozytywnie na mikrokrgzenie, co zwieksza ukrwienie skéry oraz
dotlenienie komadrek. Sél zawarta w peelingu pomaga w pozbywaniu sie toksyn i nadmiaru wody,
ktéra zalega w komadrkach. (mozliwosé wyboru bezposrednio przed peelingiem jednego z trzech
wariantdw zapachowych)-zapytaj nas o dostepne peelingi.

Istnieje mozliwos¢ taczenia ze sobg zabiegdw, oferujemy:

*PEELING catego ciata + MASAZ RELAKSACYJNY catego ciata 60min | 280zt
mastem Shea

SPRAWDZ NOWOSCI W NASZYM GABINECIE !!!
Polub nasz fanpage na stronie facebooka i bagdz na biezgco z propozycjami ,Hotel Bardo STREFA
SPA” - https://www.facebook.com/hotelbardo



